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Associação Nacional de Intervenção Precoce 

organização & secretariado: 
Associação Nacional de Intervenção Precoce 

Departamento de Formação 

Av Afonso Romão (NOVO Hospital Pediátrico - Piso 0) 

3000-602 COIMBRA 

 Tel: 239 483 288  |  Fax: 239 481 309 

 anip.forma@mail.telepac.pt  |  www.anip.net 

 

formadoras: 
» Isabel Chaves de Almeida 

» Elemento do GTI - Grupo Técnico de Investigação 

do Projecto “Intervenção Precoce: práticas 

baseadas nas rotinas” 

» Sara Figueiredo 

» Elemento do GAF - Grupo Alargado de 

Formadores do Projecto “Intervenção Precoce: 

práticas baseadas nas rotinas” 

 
dirigido a: 
Profissionais a desempenharem funções na área da 

IP: Educadores, Psicólogos, Téc. Serviço Social, 

Enfermeiros, Médicos, Terapeutas, etc. e 

Familiares de Crianças em IP. 

 
local: 
ISEC - Instituto Superior de Educação e Ciências  
Dia 28: Sala A4   I   Dia 29: Sala A5  
Dia 20: Follow-up—Sala A4 
Alameda das Linhas de Torres, 179 

 1750-142 LISBOA 

A Oficina de Formação terá um carácter ora 

teórico, ora prático, onde se pretende criar um 

espaço de reflexão e formação participada, que 

privilegie a partilha de experiências, o trabalho 

em equipa, a dinâmica de grupos, a reflexão e o 

repensar as formas de actuação. Para se 

cumprirem os objectivos pedagógicos utilizar-se-á 

a exposição dialogada, o visionamento de vídeos, 

diapositivos e fotos, a análise e discussão dos 

exemplos assim apresentados, demonstração, 

trabalhos de grupo e prática simulada.  

A acção de formação culminará com o follow up 

onde se pretende que os formandos tragam casos 

práticos de aplicação dos conhecimentos 

adquiridos nos primeiros dias de formação como 

por exemplo, vídeos efectuados durante uma 

entrevista baseada nas rotinas. 

O Modelo de Intervenção Baseado nas Rotinas 

observa os princípios fundamentais que qualquer 

metodologia de intervenção precoce actualizada 

adopta: Perspectiva Ecológica; Baseado nas 
Forças; Focado na Relação;  Centrada na 
Família  e Reflexiva mas acentua a importância 
das rotinas no processo de intervenção.  

As rotinas não têm que ser necessariamente 

acontecimentos rotineiros. São simplesmente 

momentos do dia pelo que, é impossível, para as 

famílias, que não haja rotinas. Todas as famílias, 

por exemplo, levantam-se, comem, ficam por 

casa e passeiam. 

Práticas de  
Intervenção Precoce 

Baseadas nas ROTINAS: 
como promover a 

participação da famíliafamíliafamíliafamília? 

FOLLOW UP 
20 • JANEIRO • 2012 

INSCRIÇÕES LIMITADAS (25 Formandos) 

As inscrições serão aceites por ordem de 

chegada. 

 

Data limite de inscrição 

21 : Outubro : 2011 

OFICINA em processo 
de acreditação no 

CCPFC 
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CONTEÚDOS 
 
Introdução 
 
A. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL 
 
B. PRÁTICAS DE IP BASEADAS NAS ROTINAS 

B.1 Ecomapa 
B.2 Entrevista Baseada nas Rotinas 
B.3 Papel do Mediador de Caso 
B.4 Visita Domiciliária 
B.5 Consultoria colaborativa nos 

Contextos de Infância 
Indicações para o Follow-up 

 
C. FOLLOW-UP  
 (a realizar 3 meses após a formação) 

 
O certificado de aproveitamento está condicionado à 
realização dos trabalhos solicitados para o follow-up. 

HORÁRIO 
 

» 9h - Abertura do Secretariado 

» 9h30m - 13h  | Formação 

» Almoço 

» 14h - 17h30m  | Formação 

» Encerramento 
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OBJECTIVOS 
 

• Definir os conceitos de envolvimento, 

independência, interacções sociais e satisfações 

das famílias com as rotinas de acordo com o 

modelo de R. McWilliam. 

• Elaborar um ecomapa através de um exercício 

prático e reconhecer a sua importância/

utilidade como suporte na intervenção. 

• Conhecer e aplicar o protocolo EBR. 

• Elaborar um objectivo funcional tendo em conta 

os 7 passos de construção dos objectivos 

funcionais de uma Entrevista Baseada nas 

Rotinas. 

• Enumerar as vantagens e desvantagens dos 

modelos de funcionamento de equipa (Multi e 

Transdisciplinar) e identificar qual o modelo 

adequado a uma intervenção centrada na 

família. 

• Distinguir os 3 tipos de suporte de Visita 

Domiciliária e aplicar o Guião de Visita 

Domiciliária. 

• Identificar o papel de mediador de caso nos 

contextos de infância (creche, jardim de 

infância, ama). 

INSCRIÇÕES LIMITADAS (25 FORMANDOS) 
 
As inscrições serão aceites por ordem de chegada. 
 
O limite máximo de faltas é de 20% do número total 
de horas da oficina de formação. Caso sejam 
excedidas o formando não terá direito a certificado de 
presença. 
 
 
* A ANIP reserva-se ao direito de cancelar ou adiar a 
realização de acções caso não haja participantes suficientes, 
ou por qualquer outro motivo válido de gestão.  
(Artigo 6º do Regulamento de Funcionamento da Formação*). 
 
* Este documento encontra-se disponível para consulta. 


