
Formação 
 
 

ACTIVIDADE LÚDICA  
Creche & Jardim-de-Infância:  

desenvolvimento de práticas  

profissionais adequadas 

No dizer de Ângela Maluf,  

“estudos e pesquisas têm comprovado 

a importância das actividades lúdicas, 

no desenvolvimento das potencialidades 

humanas das crianças, proporcionando 

condições adequadas ao seu 

desenvolvimento físico, motor, 

emocional, cognitivo e social. 

 

Actividade lúdica é toda e qualquer 

animação que tem como intenção 

causar prazer e entretenimento a quem 

pratica. 

 

São lúdicas as actividades que 

propiciam a experiência completa do 

momento, associando o acto, o 

pensamento e o sentimento.” 

 

Ângela Cristina Maluf,  

Psicopedagoga brasileira 

8 e 15 | Outubro | 2011 

Associação Nacional de Intervenção Precoce 

Sala Polivalente do 

Instituto Português da Juventude 

COIMBRA 

INSCRIÇÕES LIMITADAS: 
As inscrições serão aceites por ordem de 

chegada. 

 

 
 
 
Organização e Secretariado: 
Associação Nacional de Intervenção Precoce 

Departamento de Formação 

Av. Afonso Romão 

(NOVO Hospital Pediátrico - Piso 0) 

3000-602 COIMBRA 

 Tel.: 239 483 288  |  Fax: 239 481 309 

anip.forma@mail.telepac.pt  

www.anip.net 

 
Formadoras: 
• Josefina Miranda 

» Educadora de Infância 

 

Dirigido a: 
Auxiliares de Educação e outros assistentes 
técnicos responsáveis pelo desenvolvimento 
de actividades lúdicas a crianças. 
 
Local: 
Sala Polivalente do IPJ 

Instituto Português da Juventude - Coimbra 

• Rua Pedro Monteiro, 73 

 (Junto ao Jardim da Sereia) 

 3000-329 COIMBRA 
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CONTEÚDOS: 
 

O Universo Lúdico da Criança 
   

1. A importância do brincar 
 No desenvolvimento global da criança: 

• Pela interacção (criança/criança : 
criança/adulto), 

• Em espaços a recriar, 
• Com materiais a explorar. 

 

2. A importância do jogo 
• Na construção de aprendizagens 

significativas, 
• Na aquisição de regras e valores, 
• Na formação da sua identidade: 

♦ Pela interacção, 
♦ Em espaços a construir, 
♦ Com materiais estruturados ou a 

estruturar. 
 

Para o Desempenho de  

Práticas Profissionais 
Adequadas 
 

1. A importância do trabalho de 

equipa 
• Conceitos de participação e 

cooperação, 

• Regras básicas, 

• Habilidades sociais. 

HORÁRIO: 
 

» 09h00 - 09h30 | Abertura do Secretariado 

» 09h30 - 13h00 | Formação 

» 13h00 - 14h00 | Almoço 

» 14h00 - 17h30 | Formação 

INSCRIÇÕES LIMITADAS: As inscrições serão aceites por ordem de chegada. 
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OBJECTIVOS: 
 

1. Sensibilizar os formandos para: 

• A importância da actividade lúdica no 

desenvolvimento da criança; 

• A interacção, a realidade da criança, 

suas características e interesses. 

 

2. Desenvolver competências que promovam 

desempenhos adequados na actividade de 

animação socioeducativa. 

 

3. Sensibilizar os formandos para a 

necessidade de uma efectiva cooperação 

entre os vários elementos da equipa 

educativa. 


