Observemos uma crianga de dois anos que brinca com
um jogo de ovos que se encaixam uns NOS OUtros.
A crianga segura o ovo e sente-o com as mdos, com a
boca. Sente que esse objecto é duro, liso e de forma
arredondada.
A crianca olha para o ovo e a visao confirma as
impressoes tacteis: nao existem pontas nem arestas; o
objecto ndo muda de forma quando tocado; é
colorido.
A crianga atira-o ao chdo: ouve o barulho da queda do
objecto, vé-o rolar.
A crianga apanha o ovo, roda-o em todos os sentidos...
Eis que o ovo se abre e um ovo menor sai ld de dentro...
Aproxima as duas partes e quase prende os dedos...
algumas manipulagoes levam-na a descobrir que o ovo
€ composto por duas partes que ela pode aproximar
ou afastar. Além disso o conjunto dessas duas partes
pode conter um objecto menor: um outro ovo... Afinal
de contas, aproximar essas duas partes é uma
operagao delicada. Dai em diante, a crianga ira sempre
aproximar as pegas a serem encaixadas com alguma
precaugao: a emogao acarretara um comportamento
diferente.
Dessa observagdo podemos concluir que, a partir de uma
experiéncia simples de origem motora, a crianga vai
receber informacgdes que classificard paulatinamente,
num conjunto de indicagdes similares percebidas noutras
circunstdncias. Assim adquiriré uma nogdo clara, por
exemplo, de “forma arredondada”, de “dentro” ou de
“pequeno”.
Portanto, a funcdo motora, o desenvolvimento
intelectual e o desenvolvimento afectivo estao
intimamente ligados na crianga: a psicomotricidade quer
destacar a relagdo existente entre a motricidade, a mente
e a afectividade e facilitar a abordagem global da crianga
por meio de uma técnica.

(Adaptado de Psicomotricidade, Educagdo e Reeducagdo,
A. De Meur e L. Staes, 1991)

Prevenir é educar a crianca precocemente, para
que nao venha a apresentar alteragoes no seu
desenvolvimento, ou minimizar ao maximo, os efeitos
negativos advindos de determinada disfungdo organica,
neste caso especifico, deficiéncia visual.
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As inscrigcoes serao aceites por ordem de
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HORARIO:

CONTEUDOS:

» 9h - Abertura do Secretariado
» 9h30m - 12h30m | Formacdo
» Almoco

» 14h - 17h30m | Formacéao

» Encerramento

OBJECTIVOS:

Conhecer as caracteristicas gerais do
desenvolvimento psicomotor na faixa
etaria 0 - 6 anos;

Compreender a relacao entre o
desenvolvimento motor e visao;

Adquirir nocdes praticas para avaliar
e intervir na prevencao e reducao de
danos psicomotores em criangas com
deficiéncia visual.

1. Introducéao

2.

Abordagem histérica e

enquadramento da psicomotricidade
» Modelos teodricos da psicomotricidade,

» Principais autores,

» Objectivos da psicomotricidade,

« Diagnostico e intervencao psicomotora

Elementos basicos da
psicomotricidade
» Tonicidade; Equilibrio;
Lateralidade; Nocdo do corpo; EstruturacéGo
espdcio-temporal;
Praxia Global; Praxia Fina

Desenvolvimento motor da crianca
com deficiéncia visual nos primeiros
anos de vida

« Fases do desenvolvimento motor,

o Aspectos diferenciais no desenvolvimento
da crianca com deficiéncia visual

Observacao de um estudo de caso

 Visionamento de uma filmagem,

» Aplicacao de uma Checklist do
desenvolvimento motor

Discussao final

INSCRICOES LIMITADAS: As inscricdes serdo aceites por ordem de chegada.
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Inscrigcao n° |:| |:| D

Nome:

Cod. Postal:

E-mail:

Morada:

Fax:

Local de Trabalho:

Tel:

Profissao:

[]

a ordem de ANIP

Socios da ANIP: 30,00 Euros

Participantes: 45,00 Euros |:|

INSCRICAO:

Em caso de desisténcia
(até ao dia 27-11-2009),

o Secretariado retém,

20% do valor da inscricao

sob o Banco

(enviar para o endereco do Secretariado com esta Ficha de inscricao).

Junto envio Vale Postal / Cheque n°

Efectuei pagamento por Multibanco / Transferéncia Bancaria para o NIB 0033 0000 00236612392 05 e envio comprovativo.

(Pode também, neste caso, enviar esta Ficha + Comprovativo de pagamento por e-mail para anip.forma@mail.telepac.pt).
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