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Escola 1º CEB de Carvalhosas 
Bairro da Escola, 33 - Carvalhosas 

3030 – 088 COIMBRA 
 

Tel. 239 928 126 / 127 / 128 
E-mail: caipdv@gmail.com 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

��  AAAAAAAAlllllllltttttttteeeeeeeerrrrrrrraaaaaaaaççççççççããããããããoooooooo        nnnnnnnnoooooooo        aaaaaaaassssssssppppppppeeeeeeeeccccccccttttttttoooooooo        ddddddddoooooooossssssss        oooooooollllllllhhhhhhhhoooooooossssssss        eeeeeeee        ddddddddaaaaaaaa        ffffffffaaaaaaaacccccccceeeeeeee  

� Pálpebras vermelhas e inchadas, 

� Lacrimejar frequente, 

� Franzir as sobrancelhas, 

� Entortar ou piscar os olhos com frequência. 

 

��  QQQQQQQQuuuuuuuueeeeeeeeiiiiiiiixxxxxxxxaaaaaaaassssssss        

� Dor, comichão ou sensação de picada nos 

olhos, 

� Visão de objectos turvos ou visão dupla, 

� Dores de cabeça, náuseas e vómitos, 

� Fechar os olhos ou franzir as sobrancelhas 

perante luz intensa (sol ou lâmpada). 

��  CCCCCCCCoooooooommmmmmmmppppppppoooooooorrrrrrrrttttttttaaaaaaaammmmmmmmeeeeeeeennnnnnnnttttttttoooooooo        PPPPPPPPssssssssiiiiiiiiccccccccoooooooommmmmmmmoooooooottttttttoooooooorrrrrrrr        

� Esfregar os olhos, 

� Aproximar demasiado objectos dos olhos, 

� Inclinar a cabeça sempre para a mesma 

posição, 

� Procurar os objectos com as mãos. 

 

��  CCCCCCCCoooooooommmmmmmmppppppppoooooooorrrrrrrrttttttttaaaaaaaammmmmmmmeeeeeeeennnnnnnnttttttttoooooooo        SSSSSSSSóóóóóóóócccccccciiiiiiiioooooooo--------eeeeeeeemmmmmmmmoooooooocccccccciiiiiiiioooooooonnnnnnnnaaaaaaaallllllll        

� Irrita-se quando tem de fazer tarefas mais 

exigentes a nível visual 

� Tem dificuldade em manter a atenção às 

actividades 

� Solicita constantemente ajuda 

� Evita participar em actividades físicas. 


